
Retraite en tribu féminine

"Las manos de mi madre"
Guérir ses blessures maternelles 

et ancestrales



Bienvenue

@alizenloveismedicine

https://youtu.be/waR4xE-VFC8

Clique ici et bon voyage !

Merci d'avoir choisi d'être là ensemble

https://youtu.be/waR4xE-VFC8


« Las manos de mi madre » t’invite à retourner à tes origines pour guérir
tes blessures maternelles au travers de tes mémoires utérines. 



3 jours d’immersion totale entre femmes pour plonger au cœur de la
version la plus authentique de soi en se connectant à notre matrice. 

 Notre utérus - source de vie, de créativité et d’abondance - , est porteur
de nos mémoires ancestrales. Il contient aussi toutes nos souffrances et

limitations, conscientes et inconscientes, que nous nous créons et qui
nous ont été transmises au fil des générations. Ce bagage peut être un

frein à une vie épanouie et harmonieuse.  



Ce voyage profond au travers de tes mémoires utérines ouvrira le
chemin te permettant d’aller vers la pacification de ta relation

maternelle et de celle de tes ancêtres. En tant que source de vie, l’utérus
est à l’origine de la transformation et de la force qui te permettront de te

libérer des blessures et croyances limitantes gardées depuis des
générations. 

Par cette prise de conscience et cette régénération, tu permettras
d’apporter de la lumière et de porter un nouveau regard sur ta relation
maternelle. Tu faciliteras la libération, la guérison de ta lignée féminine

et des générations à venir.



Lorsque tu empreintes ce chemin de réconciliation, tu t’abandonnes non
seulement à la transformation des mémoires utérines, mais te permets
également d’accéder à l'amour, à la compréhension, à la compassion et

à l'abondance.



Retraite en tribu féminine
"Las manos de mi madre"



Aller à la rencontre de tes
ancêtres  




Commencer ou continuer un
chemin de guérison en relation

avec ta maman 

Trouver un espace bienveillant pour
transformer tes croyances

limitantes



Aller à la rencontre de ton enfant
intérieur 

Avoir un nouveau regard sur la
relation envers toi -même et tes

parents  

Cette retraite est pour toi si tu veux



Rituels et cérémonies 

Théorie et explications 

Art-thérapie 

Méditation 
en mouvement

Respiration ovarienne
 et utérine 

Activités durant la retraite

Danse médecine /
chamanique 

Activation de codes
 énergétiques sacrés

Activation des centres
 énergétiques féminins

´´



Libérer et transformer
tes croyances limitantes

Connecter et activer
l'énergie de l'abondance

Te connecter à une nouvelle
version de toi-même

Avoir des outils puissants 
que tu pourras réutiliser 

Avoir un regard nouveau
sur ta relation maternelle et

toi-même 

Te connecter à la magie de 
la médecine féminine

Bénefices que tu obtiendras 

´

´´
Guérir ses blessures  

 maternelles



Lieu

Hotel Balance
rue du Dailley 3
1922 Salvan - Valais

Suisse



Début: dimanche 23 octobre à 16h00 

Fin: mardi 24 à 14h00

Dates 

Dimanche 23, lundi 24 et mardi 25
octobre 2022 

Horaire:

Langue de la retraite: espagnol avec possibilité de traduction  



Logement en pension complète + accès à
la piscine naturelle, sauna, hammam

Matériel pour le déroulement des activités

Repas végétariens - Bio et boissons 

Toutes les activités

Inclus

Navette de la gare des Marécottes à l'hôtel



Transport 



Effets personnels

Non inclus



De quoi as-tu besoin
Habits confortables, habits chauds,

  tapis de yoga

Jupe ample de préférence blanche ou
rouge 

Costume de bain

Paréo ou grand châle 

L'envie de travailler sur toi

L'envie de partager

Ouverture d'esprit

Quelques photos de toi de la naissance à
aujourd'hui ; de tes parents et tes grand-

parents (si tu n'en as pas, tu peux les dessine
sur papier)

 NB. les photos resteront intacts

Un objet ou souvenir de ton enfance



Accompagnement et prise en charge du groupe
après la retraite par Alix Arango Badillo pour

les questions, partage des sensations de votre
expérience individuelle et de groupe (par

zoom). Vous serez prévenues de la date par
Whats app.




Les Plus de laRetraite



Si tu souhaites partager une création faite par toi,  
tu auras la possibilité de l'offrir ou de la vendre à
la tribu ou à un membre de la tribu  pendant la

cérémonie du lundi soir ou à la fin de la retraite.



1 mois (= 4 classes) gratuit de cours de "Danza

Alquímica"  (online via zoom ) avec Alix Arango
Badillo. Offre valable soit pour le mois de

novembre 2022, soit pour le mois de décembre
2022.








L’hôtel Balance est un endroit idéal pour se ressourcer
 et prendre du temps pour soi, alliant le charme de

l’ancien au confort d’aujourd’hui.



Il se situe au calme, à plus de 1000 m d’altitude, 
en Valais à Salvan, dans un petit village. 



Le concept du « bio » est au cœur de ce lieu magique
depuis plus de 30 ans. Tu bénéficieras pendant ton
séjour d’une alimentation de grande qualité, 100%

végétarienne et bio. 



L’hôtel te propose également un espace wellness (sauna-
hammam); un grand jardin avec des plantes médicinales
et une piscine naturelle. Accès à une belle cafétéria avec
tisanes et cafés où tu pourras te servir à volonté pendant

les pauses.





Plus d’infos : www. hotel-balance.ch



Hotel Balance








En voiture :
 Hotel Balance, rue du dailley 3, 1922 Salvan Les Granges

- Suisse. 
Parking à côté de l’hôtel. N’hésite pas à opter pour un
covoiturage. Un groupe whats app sera créé pour ce

séminaire où vous pourrez vous arranger entre vous. 



Accès






En train :
 Depuis Martigny jusqu’à l’arrêt de train des Marécottes.

Un service de navette vous est proposé par l’hotel. 
Nous tacherons de regrouper les participantes pour

diminuer un maximum les déplacements. Plus d’infos sur
whats app  2 jours avant la retraite.



www.cff.ch

 



Repas inclus

° Tous les produits sont végétariens, BIO ou DEMETER.
Dans ces riches buffets, tu trouveras des produits/plats

véganes et sans gluten.

Déjeuner : grand buffet avec pains et confiture d’abricot
maison, lait animal, lait végétal, porridge sans gluten,

soupe miso, fromages, yaourt, miel, etc. 

Repas du midi : soupe + buffet de salades + plats chauds

Repas du soir : soupe + entrée + buffet de salades + plats
chauds + dessert

Intolérance et régime alimentaire :



En cas d’allergies et/ou si tu aimerais avoir un plat spécialement préparé
pour toi, il y’aura un supplément de 12.- par jour et par personne.



 Merci d’en aviser l’organisateur au minimum 5 jours avant la retraite.



Bienvenue dans ce voyage lumineux au travers de tes
mémoires utérines 



Offre incluant 2 nuits / 3 jours + pension
complète + séminaires (TTC):






''
Chambres à réserver directement auprès de l’organisateur

de la retraite dès ton inscription en mentionnant l’option
choisie.



NB. Nombre de chambres limité. Plus vite tu réserveras  ta

chambre, plus tu auras de chance d’avoir la chambre de ton
choix

Pour les chambres sans salle de bain il y’a des toilettes 
sur chaque étage et les douches sont au deuxième étage.










Prix de la retraite 

'

(TTC)

Option 4 avec chambre double sans sdb : 
740 CHF




Option 3 avec chambre double avec sdb : 
810 CHF 

 Option 2 avec chambre individuelle sans sdb : 
810 CHF 

Option 1 avec chambre individuelle avec sdb :
 875 CHF 






 
Option 1 :    791 CHF       au lieu de 875 CHF



Option 2 :    726 CHF       au lieu de 810 CHF



Option 3 :    726 CHF       au lieu de 810 CHF



 Option 4 :     656 CHF      au lieu de 740 CHF








Offre speciale 

Offre valable si inscription et paiement
 comptant avant le 5 septembre 2022

 Incluant 2 nuits / 3 jours + pension complète +
séminaires (TTC):




´



 





  Céline La Mendola – 1091 Grandvaux (Suisse)


 



IBAN : CH08 8080 8008 8997 1862 9 





ou

2: Twint 

Référence : nom + prénom + MadreCH2022 + le numéro
de l’option de la chambre








50% du montant total est à payer lors de ton inscription pour
garantir ta place. Le solde est à payer au plus tard le 7 octobre

2022.

1: Banque Raiffeisen de la Riviera

+41 78 934 95 21

Inscription et paiement



Conditions d'annulation

Si tu annules ta participation, à partir de 15 jours avant le
début du séminaire, 100% du prix total de l’événement

sera demandé . 
Tu as toujours la possibilité de trouver une personne

pour te remplacer.



La retraite est garantie dès 6 inscriptions. Nous nous
réservons le droit d’annuler la retraite en cas de manque

d’inscriptions.



Si tu annules ta participation, entre 30 et 15 jours avant
le début du séminaire, 50% du prix total de l’événement

te sera retenu. Le solde restant te sera remboursé.



En cas d'annulation de la part des professeurs, les
montants versés seront entièrement restitués.








 

En effectuant le paiement, tu acceptes les politiques 
de paiement, d’annulations, et cette clause.

 



C’est en toute connaissance de cause que tu signes les
présentes conditions générales. Tu acceptes ainsi, de

ton plein gré, de participer à cette retraite proposée par
Alix Arango Badillo et Céline La Mendola, en sachant

dans quelles conditions celle-ci va se dérouler.
 



Décharge de responsabilité


 

En signant ces conditions générales, tu décharges Alix
Arango Badillo et Céline La Mendola de toute responsabilité
en cas de blessures, accidents ou de dommages de quelque

nature que ce soit, survenus pendant et après ta participation
à la retraite « La manos de mi madre » qui aura lieu du 23 au

25 octobre 2022 à Salvan, Suisse.









Tu renonces également à engager toutes réclamations,

actions juridiques, frais, dépenses et requêtes en lien avec
des blessures ou dommages que tu aurais subis lors de ta

participation à cette retraite. 

´ ´



Pendant la retraite les organisateurs peuvent
parfois effectuer des prises audio, photos

et/ou vidéos. 



En réalisant le paiement, tu acceptes que les
organisateurs de cette retraite puissent

bénéficier du matériel audiovisuel où tu  es
susceptible d’apparaitre.




Si tu n’es pas en accord avec cette clause,
nous te prions de nous en faire part avant de

commencer la retraite.



Droit d'image 



Témoignages de femmes qui ont 
participé à cette retraite

"Je suis venue avec beaucoup d'attentes et de
peurs. Je repars libérée, légère et apaisée.
Maintenant j'ai la certitude que je suis la

protagoniste de mon changement"  (Maria José)

"Comme médecin généraliste, je recommande
cette retraite à tout le monde. Elle m'a changé la

vie" (Claudia) 

"J'ai beaucoup appris sur moi, mes ancêtres,
mon passé. Ca m'a aidé à me reconnecter et à

commencer un nouveau chemin. Le contenu de
cette expérience devrait nous être enseigné à

l'école"  (Laura)

"Ce fut une expérience merveilleuse, magique, des
retrouvailles avec moi-même, avec mon passé et

mes ancêtres" (Clemencia) 

´´
´



ALIX ARANGO BADILLO:  Investigatrice en
sagesses féminines ancestrales, artiste, coach/

enseignante et thérapeute holistique
spécialisée en accompagnement et éveil
féminin, créatrice de la méthode "Danza

Alquímica".



Site web: alixarango.com
 @alizenloveismedicine 
 Alizen Love is medicine

Web: www.ahoterapia.com

Mentor

 Accompagnatrice:  
CELINE LA MENDOLA

Thérapeute en soins holistiques et
énergétiques, acupunctrice, physiothérapeute.

Céline La Mendola -


